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SLOWO WSTEPNE:

Drogie dzieci,

szanowni Nauczyciele i Rodzice. WojewddzKi
Osrodek Ruchu Drogowego w Katowicach oddaje
do Waszych rgk pierwszy w Polsce “Kodeks
Drogowy dla Najmtodszych”. Publikacja, to efekt
pracy ekspertow z zakresu ruchu drogowego
i doswiadczonych grafikow, ktorzy starali sie
w mozliwie najbardziej przystepny sposoéb
przedstawiC¢ najwazniejsze zagadnienia zwigzane
z bezpiecznym poruszaniem sie po drogach.
Kodeks przeznaczony jest nie tylko do samodzielnej
nauki, ale takze do szerokiego wykorzystania
podczas lekcji z wychowania komunikacyjnego.
Zachecamy takze rodzicow do wspolnej,
edukacyjnej zabawy z dzieémi. W kodeksie
zamiesciliSmy bowiem sporo c¢wiczen, ktore
doskonale nadajq sie do domowej nauki i utrwalania
zdobytej przez dzieci wiedzy.

WORD Katowice
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CHODZENIE - SPACEROWANIE - RUCH PIESZYCH 3

PO PIERWSZE ZNAJDZ BEZPIECZNE MIEJSCE DO PRZEJSCIA,
NAJLEPIEJ TAKIE ABY DALO SIE DOJSC DO CHODNIKA

PO DRUGIEJ STRONIE ULICY.

Jesli jest przejscie dla pieszych w poblizu musisz z niego skorzystac.
Najbezpieczniejsze miejsca to przejscia podziemne, kfadki nad jezdnia,
przejscia do wysepki na jezdni, przejscia dla pieszych z sygnalizacjg
Swietlng i te przejscia gdzie ruchem kieruje policjant albo specjalnie
oznaczona osoba pomagajgca dzieciom w przekraczaniu jezdni.

W przeciwnym wypadku wybierz miejsce gdzie masz dobrg widocznos¢
z lewej i prawej strony.

- Unikaj przechodzenia miedzy parkujgcymi samochodami, w poblizu
zakretow i w poblizu wzniesien.

- Przechodz w takim miejscu aby kierowcy samochodéw i rowerzysci
mogli widzie¢ cie z daleka i bez utrudnien.

ZAWSZE ZATRZYMUJ SIE PRZED KRAWEZNIKIEM tak aby$ mégt
widzie¢ wszystkich nadjezdzajacych i tak aby kierowcy mogli widzie¢
ciebie.

Jezeli nie ma chodnika, nie podchodz zbyt blisko do jezdni, musisz by¢
pewien, ze kierowcy widzg ciebie.

OBSERWUJ RUCH ULICZNY | SLUCHAJ.

Obserwuj pojazdy nadjezdzajace z réznych kierunkow.

Stuchaj uwaznie, poniewaz moze sie zdarzy¢, ze najpierw ustyszysz
odgtosy nadjezdzajgcego pojazdu, a dopiero potem go zobaczysz.

JEZELI NADJEZDZAJA POJAZDY - PRZEPUSC JE!
Rozgladaj sie i stuchaj. Nie wchodz na jezdnie zanim nie bedzie to
zupetnie bezpieczne.

KIEDY BEDZIE TO MOZLIWE, ZACZNIJ PRZECHODZENIE:

IdZ PROSTO W POPRZEK DROGI - NIE BIEGNLJ.

Nigdy nie przechodz przez jezdnig ukosnie.

Rozgladaj sie i stuchaj! Nawet w przypadku kiedy nie widzisz
nadjezdzajgcych pojazdéw, musisz pamietaé, Zze mogag pojawic sie nagle.

Uwazaj na motocyklistéw i rowerzystow.




KATOWACE

1. Znajdz bezpieczne miejsce
do przechodzenia.

9. Zatrzymaj si¢ przed kraweznikiem
zanim wejdziesz na jezdnie.

3. Obserwyj i nastuchuj ruch drogowy
na jezdni, ktéra chcesz przejsc.

4. Jesli nadjezdzaja pojazdy
zaczekaj i przepusc je.

bezpieczne, idZ prosto -
nie biegnij. Nastuchuj i
podczas przechodzenia.

5. Jesli bedzie to
w poprzek drogi -
miej oczy otwarte
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NOCA idz szczegolnie ostroznie w poblizu zakretéw, zwiaszcza gdy jest
duzy ruch.

UWAZAJ JEZELI JEST ZtA WIDOCZNOSC.




W nocy bardzo dobrze sprawdzajg sie
materiaty odblaskowe i fluorescencyjne,
np. opaski na ramie, Swiecgce elementy
przy butach i plecakach.

Pomaoz kierowcom aby widzieli cie w nocy:
UBIERAJ SiE NA JASNO.

BADZ WIDOCZNY!!




PRZECHODZENIE PRZEZ JEZDNIE 7

PAMIETAJ!

Przechodzac przez jezdnie zachowaj szczegodlng ostroznosc.
- Jesli w poblizu znajduje sie przejscie dla pieszych - skorzystaj z niego.
- Jesli nie, zatrzymaj sie na chodniku.

Jesli znajdujesz sie na przejsciu z sygnalizacjg $wieting, nacisnij
przycisk i czekaj na zielony sygnat. Postepuj tak jak Agatka
Na ilustracji obok.

SYGNALIZACJA SWIETLNA

Nacisnij guzik na sygnalizatorze i czekaj.

Obserwuj $wiatta i ruch uliczny.

Jesli zapali sie zielony sygnat, a samochody zatrzymaja sie,
mozesz rozpoczac¢ przechodzenie. Mozliwe, ze bedziesz styszat
rowniez sygnat dzwiekowy.

ZAWSZE BADZ UWAZNY | CZUJNY PODCZAS

PRZECHODZENIA

Nie przechodz jezeli:
- miga zielony sygnat
- Swieci czerwony sygnat




CZERWONE:
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PRZECHODZENIE PRZEZ JEZDNIE c.d. 9 ‘

PAMIETAJ!

Przechodzgc przez jezdnie zachowaj szczegolng ostroznosc.

- Jesli w poblizu znajduje sie przejscie dla pieszych - skorzystaj z niego.
- Jesli nie, zatrzymaj sie na chodniku.

- Przechodz przez jednie energicznie i idZz po przejsciu.

- Nie biegnij!

- Niektdre przejsca majg wysepki na srodku jezdni.

- Kazdg z tych potéwek traktuj jak oddzielne przejscie.

- Stosuj” Kod 5-u krokéw”.

Przechodzac przez jezdnie w miejscu bez
sygnalizatora Swietlnego, postepuj wedtug zasady:
Spojrz w LEWO, spdjrz w PRAWO, spojrz w LEWO.
Wolne? MOZESZ ISC!

Mozesz bezpiecznie
przejsc przez droge!




PRZECHODZENIE PRZEZ PRZEJSCIE DLA PIESZYCH:
- Jesli jest przejscie dla pieszych typu zebra, skorzystaj z niego.
- Czekaj na chodniku w poblizu kraweznika, az do momentu
kiedy ruch samochodoéw sie zatrzyma, wtedy rozpocznij
przechodzenie.

- Po zatrzymaniu pojazdow z obydwu stron, mozesz zacza¢
przechodzié¢ przez przejscie A

- Obserwuj ruch uliczny i nastuchuj na wypadek gdyby jakis
kierowca cie nie zauwazyt.

- Kierowcy potrzebujg duzo czasu aby zwolnic i zatrzymac sie,
szczegolnie gdy jest brzydka pogoda i pada.

y (=S |

Przechodz przez zebre!

Stosuj “Kod 5-u krokéw” zawsze kiedy przekraczasz jezdnie.

W sytuacji gdy w zasiegu twojego wzroku nie znajduje sie zadne
przejscie dla pieszych(zebra) mozesz przejsc przez jezdnie, ale

koniecznie stosujgc “Kod 5-u krokow”.

Cwiczenie:
Wré¢ do rozdziatu | - go i wymien “Kod 5-u krokow”.




PRZECHODZENIE PRZEZ JEZDNIE c.d. 11

PRZECHODZENIE W MIEJSCU GDZIE NA DRODZE ZNAJDUJE
SIE WYSPA:

Zastosuj “Kod 5-u krokow” aby dostac¢ sie do wysepki.
Zatrzymaj sie na niej i zastosuj “Kod 5-u krokow” raz jeszcze do
przechodzenia przez drugq potowe jezdni.

- Zawsze rozgladaj sie i nastuchuj nadjezdzajgcych pojazdow.

- Uwazaj na nadjezdzajgce pojazdy.

- Nigdy nie mozesz by¢ pewny, ze samochody sie zatrzymaja.
- Sprawdz czy na pewno stojg zanim wejdziesz na przejscie.




PRZEKRACZANIE DROGI JEDNOKIERUNKOWEJ:

1. Sprawdz, w ktérym kierunku odbywa sie ruch samochodow.
2. Jezeli jest wigcej pasow ruchu niz jeden, nie wchodz na droge
dopoki nie bedzie to dla Ciebie bezpieczne.

3. Stosuj “Kod 5-u krokéw” kiedy przechodzisz przez droge
jednokierunkowa.

Barierki bezpieczenstwa

Nigdy nie przechodz przez jezdnie w miejscu, w ktorym jest zagrodzona
barierkami! Nie wspinaj sie na nie ani nie przeskaku;j!!
Nigdy tez nie idZ wzdtuz nich od strony jezdni - to niebezpieczne!

— | i

Uwazaj szczegdlnie kiedy wzdtuz barierek jadg tramwaje.
Tramwaje jezdza cicho i nie mogq cig¢ oming¢!




PARKUJACE SAMOCHODY 13

PAMIETAJ!

Staraj sie nie wchodzi¢ na jezdnie w miejscu gdzie parkujg samochody,
a jezeli nie ma innego miejsca w poblizu to:

- Wybierz takie miejsce pomiedzy pojazdami abys byt pewien, ze w
tatwy sposdb przekroczysz jezdnie i dotrzesz do chodnika po drugiej
stronie jezdni.

Przechodzgc obok pojazdu musisz mie¢ pewnosc¢, ze samochaod nie jest
w ruchu.

NIE PRZEKRACZAJ JEZDNI W POBLIZU ZAPARKOWANYCH
DUZYCH SAMOCHODOW - nadjezdzajacy kierowcy nie bedg cie zza
nich mogli zobaczyc¢ - to bardzo niebezpieczne!

Wychodzgc poza krawedz zaparkowanego samochodu zatrzymaj sie!
TUTAJ dopiero mozesz by¢ dostrzezony przez kierowce i dopiero
teraz mozesz sam sprawdzi¢ czy nie nadjezdzajg pojazdy.




PRZEJAZDY KOLEJOWE

PAMIETAJ!

Istniejg rézne rodzaje przejazdow.

Przejazdy mogq by¢ wyposazone w zapory, Swiatta ostrzegawcze
i sygnaty dzwiekowe.

Zeby bezpiecznie przej$¢ przez tory kolejowe:

- Zatrzymaj sie przed linig i uwaznie rozejrzyj.

- Nigdy nie przechodz pod zamknietym szlabanem lub takim, ktory
wiasnie zaczgt sie opuszczac.

- Pamietaj, ze jezeli dalej miga Swiatto po przejezdzie pociggu to
oznacza to, ze nadjezdza nastepny pociag.

MOZESZ WEJSC NA PRZEJAZD DOPIERO KIEDY SYGNALY

| ZAPORY BEDA NA TO ZEZWALAC.
Zanim to zrobisz upewnij sie jednak czy przejscie bedzie bezpieczne
- rozgladajac sie w obydwie strony i nastuchujac.




SPACEROWANIE Z PSEM 15

PAMIETAJ!

Ulice naszych miast i drogi mogg stanowiC powazne niebezpieczenstwo
dla twojego pupila. Przeczytaj nasze ponizsze wskazéwki aby unikngé
niebezpiecznych sytuacji i zapewni¢ mu bezpieczenstwo.

STOSUJ PONIZSZE WSKAZOWKI
NAWET PODCZAS KROTKICH PODROZY

Nigdy nie prowadz swojego pupila po ulicach bez smyczy.
Trzymaj go na kroétkiej smyczy prowadzac po chodniku lub po
poboczu.

Trzymaj pieska z dala od ruchu drogowego!

Jadac samochodem, upewnij sie, ze zwierzak sie nie wystraszy
i nie przeszkodzi kierowcy,moze zachowac sie wtedy
nieprzewidywalnie, a takie zachowanie moze by¢ bardzo
niebezpieczne w skutkach.

. EZPIECZENSTWO
‘TOBIE | TWOJEMU PSU:

"UPEWNIJ SIE, ZE TWOJ PUPIL JEST BEZPIECZNY

UWAZAJ NA INNYCH UZYTKOWNIKOW DROGI

NIE ZABIERAJ GO W MIEJSCA, W KTORYCH MOGLBY
SIE CZUC NIEPEWNIE | PRZESTRASZYC.







KORZYSTANIE Z AUTOBUSU | TRAMWAJU
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Jesli po wyjsciu z autobusu musisz przejsc jezdnie, koniecznie
poczekaj az odjedzie on z przystanku, tak abys bez przeszkéd
widziat co dzieje sie na drodze i sam byt widoczny dla innych
kierowcow. Wtedy przechodzenie bedzie bezpieczne.




Upewnij sie, ze jestes widoczny dla innych.

Kierowca musi by¢ skoncentrowany, pod zadnym pozorem
nie przeszkadzaj mu w pracy.

Jesli w autobusie sg pasy bezpieczenstwa - uzyj ich.

Nie biegnij za odjezdzajgcym autobusem.

Nigdy nie przebiegaj przez droge chcac zdazy¢ na autobus
i nie wehodz na torowisko tramwajowe w niedozowlonym
miejscu.

Nigdy nie wychodz na jezdnie zza stojgcego tramwaju lub
autobusu.




W SAMOCHODZIE 19

PAMIETAJ!

Zarowno dla kierowcy jak i pasazera podczas jazdy wazne jest
bezpieczenstwo.

Ponizej kilka wskazéwek co robi¢, a czego nie, aby zachowac nalezyte
bezpieczenstwo.

STOSUJ POWYZSZE WSKAZOWKI
NAWET PODCZAS KROTKICH PODROZY

Zawsze zapinaj pasy oraz upewnij sie, ze pozostali
pasazerowie tez sg nimi zapieci.

Dzieci do 150 cm wzrostu w czasie podrézy
muszg korzystac ze specjalnych fotelikow.

Wsiadajac i wysiadajac uzywaj drzwi od strony chodnika.

Wysiadaj tylko kiedy jest to bezpieczne.

Zawsze stosuj sie do uwag kierowcy.

Nie odpinaj paséw dopdki podréz nie dobiegnie konca.
Nie wychylaj sie przez okno kiedy samochdd jest w ruchu.

Nie wyrzucaj przedmiotéw z okna samochodu.

Nie rozpraszaj kierowcy. Bardzo wazne jest, zeby kierujacy
byt skoncentrowany na drodze.

Nie zastaniaj lusterek, kierowca potrzebuje ich aby méc
bezpiecznie kierowac.

Nigdy nie otwieraj drzwi podczas jazdy.
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Cwiczenie:

Uzasadnij dlaczego wymienione na stronie obok zagrozenia
(oznaczone Y ) moga stanowi¢ niebezpieczenstwo podczas podrozy.




JAZDA NA ROWERZE 21

PAMIETAJ!

ZANIM WYRUSZYSZ W DROGE

Musisz mie¢ pewnos$¢, ze masz sprawne hamulce i dobre opony;,

a takze dziatajgce oswietlenie z przodu i z tytu i dziatajgcy dzwonek,
a siodetko i kierownica jest na odpowiedniej wysokosci do twojego
wzrostu.

Bardzo wazne jest abys jezdzgc na rowerze uzywat specjalnego kasku
rowerowego, musi on by¢ w odpowiednim rozmiarze i dobrze zapiety
pod brodg - wtedy dopiero bedziesz miat pewnos¢, ze bedzie spetniat
swojg funkcje - ochraniat twojg gtowe.

Wyruszajgc na rowerowg wycieczke doktadnie zaplanuj trase, ktorg
bedziesz jechat. Wybieraj bezpieczne miejsca, np.: $ciezki rowerowe.

Jesli to mozliwe zawsze korzystaj z drog gdzie ruch jest maty.

Rowerzysta powinien jezdzi¢ drogq dla rowerdw, a gdy jej nie ma po
poboczu.

Zawsze jezdzimy prawa strong drogi , jak najblizej krawedzi jezdni.
Jezdzac poboczem nie utrudniaj ruchu pieszym!

Parkujgc rower mysl o innych, nie zostawiaj go tam gdzie bedzie
stanowit utrudnienia dla innych. Najlepiej bedzie jesli zaparkujesz go
w specjalnym stojaku dla rowerdw. Zamknij go na ktédke tak aby
zapobiec kradziezy.

Jedz w bezpiecznej odlegtosci od kraweznika, uwazaj na kratki
Sciekowe oraz dziury przy poboczu.

JEZDZ w specjalnym rowerowym
KASKU
dla swojego BEZPIECZENSTWA!




Jesli to mozliwe zawsze korzystaj z drég gdzie ruch jest maty.




JAZDA NA ROWERZE c.d. 23

Sprawnosc¢ twojego roweru oraz jego stan techniczny w duzej czesci
odpowiadajg za twoje bezpieczenstwo podczas jazdy.

Dlatego regularnie sprawdzaj kondycje swojego sprzetu - koniecznie
poinformuj tate lub mame jesli zauwazysz cos niepokojgcego.

Na przyktad: twoj rower stabo hamuje, skrzypi, tancuch nie jest
naprezony, z opon uchodzi powietrze.

Cwiczenie:
Nazwij czesci roweru wpisujgc odpowiednie nazwy do okienek:

RAMA OPONA SWIATLO KIEROWNICA
PEDAL SIODELKO HAMULEC  tANCUCH
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UWAGA! Jesli zamierzasz skreci¢ w lewo na skrzyzowaniu najlepiej
zatrzymaj sie przed przejsciem dla pieszych, zejdz z roweru i skorzystaj
Z przejscia dla pieszych. To trudny do wykonania manewr.














































